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Меню для учащихся

1'8 декабря 2023

Завтрак МЛАДШИЕ выход Ст-ть Бел ки Жиры Уt,лев l{кал
Каша геркулесовая рlолочная 200 li,23 l3,86 2 i,00 2l6,00

Чай с caxapolvl! с яблоком 200 0,1 l 0,06 8,97 36,6в
Сl,шки з0 7)1 0,39 20,64 99,30
Батон нарезной 70 ý )( 2,03 35,98 l83,40
Итого: 500 19,86 19.34 86,59 560,38

обед МЛАДшиЕ выход Белки Жиры Углев KKa,rt
Борщ из свежей капусты с
картофелем со сметаной

20015 5,57 8,69 lв,9з |9I ,l0

Тефтели говяжьи 90 l1,62 l0,37 l0,10 l70,42
Каша гречневая рассыпчатая с
маслом сливоtIным

l 50/3 4,90 7,69 45,5б 265,30

Сок фруктовый (нектар плодовый) 200 I,00 0,00 20.20 84,80
хлеб пшеничный 30' 2,28 о)д l4,7 6 70.50
Хлеб ;rжаной 25 1,65 0,30 9,90 49,50
Всего 70J z7,02 11 )о l l9,45 8J l,62
Итого 1 203 l 1 5.14 4б,88 46,63 206,04 l 392

Завтрак старшие выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 00 0,20 8,1 4з,0
Тефтели говяжьи l00 l 1,58 l0,42 l 1.23 l84,92
Каша греtIневая рассыпчатая с
маслом сливоtlным

l 80/з l0,34 9,49 46,4l з l2,30

Чайссахаромrсяблоком 200 0,1 l 0,06 в,97 36,6в
Хлеб ржаной 30 1,78 0.32 l0,69 5з,46

613 79.00 22,7l 22о49 91,40 650,36


